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Bezpiatny biuletyn sympatykow gliwickiej pitki
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W poprzednim numerze Piasta Gliwice napisalem,
ze kiedy moj syn jest na stadionie - Piast nie przegrywa. Dla-
tego troch¢ wahatem si¢ przed zabraniem go na pojedynek
z Borussia. Po co kusi¢ los? Upart si¢, przyjechaliSmy na
mecz i wszystko wskazywalo na to, ze szcze$cia Piastunkom
jednak nie przynosi. I co wyszto z tego braku wiary w zespot
i wlasnego syna? Nic. W ostatniej sekundzie meczu padia
bramka i1 wszystko dobrze si¢ skonczyto. Morat z tego taki,
ze poki pitka w grze, nie ma sensu zatamywac rak.

OczywiScie mecz towarzyski z Borussig Dortmund to nie
to samo, co pojedynek ligowy, ale i tak warto byto przyjs$¢ na
mecz. Wiele si¢ dzialo na murawie i trybunach. Kibice prze-
szli samych siebie pokazujac, ze ich druzyna moze liczy¢
na fantastyczny doping w kazdych warunkach. Zresztg fani
Borussi Dortmund tez nie szczgdzili gardet. W efekcie kibice
1 pitkarze opuszczali gliwicki stadion zadowoleni.

Naboisku pitkarze dali radg, po raz kolejny udowadniajac,
ze moga rywalizowaé z najlepszymi. Nie tylko odwaznie
stawili czota Borussi Dortmund, ale tez dominowali w spot-
kaniu, stwarzali wigcej niebezpiecznych sytuacji i czgsciej
trafiali do bramki (cho¢ nie wszystkie gole zostaty uznane).

Oczywiscie sparing rzadzi si¢ swoimi prawami i poz-
wala trenerom na dowolne eksperymentowanie. W efekcie
na boisku bywa roznie, a wazniejsze od wyniku staja si¢
whnioski, ktéore mozna po spotkaniu wyciagnaé¢. Po meczu z
Borussia od razu pojawito si¢ kilka ciekawych komentarzy
i pomystow (czytaj str.3).

Dla mnie najwazniejsze, ze powoli tworzy si¢ moda
na pitk¢ nozng w Gliwicach, tworzy si¢ moda na Piasta.
Chociaz narzekamy na frekwencje (czytaj str. 5), bo ma-
rzy nam si¢ wypetniony 10 tysigcami widzow stadion, to
przeciez statystycznie nie wyglada to zle. A przekonanie
ludzi, ze kibicowanie, tak jak dawniej, moze by¢ rodzinna,
bezpieczng rozrywka zabiera nieco czasu. Wystarczy jednak
przejrzec galerie zdjg¢, zeby przekonac sig, ze rodzin i dzieci
na stadionie nie brakuje. Niby dlaczego pisz¢ o moim
synu, czterolatku, ktory jest niemal na kazdym meczu ro-
zgrywanym Uu siebie? Mam nadziejg, ze wreszcie ludzie
przetamia obawy, odejda od telewizora i przyjda na stadion
przy Okrzei. Jestem przekonany, ze po pierwszej wizycie
beda tutaj wracac, bo warto.

Zaden mecz w telewizji nie odda atmosfery na stadionie.
Na miejscu, nawet te panie, ktore nie przepadaja za pitka
nozna, a ktore niemal sitg przyciagneli na stadion partnerzy,
narzeczeni lub me¢zowie przyznaja, ze... nie byto tak zle. I
niektore wracajag na mecz, kolejnym razem juz z wlasnej
woli.

Przed nami mecze wyjazdowe, wicc do kolejnego spot-
kania przy Okrzei mamy czas si¢ przygotowaé. Tym razem
nie zostajemy w domu. Po raz kolejny serdecznie zapraszam
na Aren¢ Orlow.

Krzysztof Turzanski
redaktor naczelny

Piast rozegratl pierwszy miedzynarodowy mecz na nowym stadionie miejskim w Gliwicach. W pojedynku z Borussig Dort-
mund gospodarze dominowali, ale na bramke, ktora te przewage potwierdzala czekalismy do ostatnich sekund spotkania.
Chociaz byt to mecz sparingowy, mogt sie podoba¢ kibicom, ktorych na stadionie nie brakowato.
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PIAST VS BORUSSIA

W pierwszym meczu miedzynarodowym wynik 1:1

Czy po hiszpanskich pitkarzach w gliwickim klubie zagraja Niemcy?

W pojedynku Piasta Gliwice z Borussia Dortmund padly cztery bramki. Trzy z nich strzelili niebiesko-
czerwoni wojownicy, ale mecz zakonczyl si¢ remisem. Dwukrotnie pilka trafila do siatki ze spalonego i rado$¢
kibicow okazywala si¢ przedwczesna. A o pozytywny rezultat nasi pilkarze walczyli doslownie do ostatniej
sekundy meczu. Zaraz po bramce sedzia odgwizdal zakonczenie spotkania.

4.
& 4

Niebiesko-czerwoni wojownicy po raz kolejny udowodnili, ze sq groznym zespolem. Podczas tego meczu oddali az 17
strzatow, w tym 6 celnych. Dwukrotnie sedzia odgwizdat spalonego, co uratowato gosci przed utratq bramek.

Mecz mogt si¢ podobaé, bo
chociaz byl to tylko sparing, to emocji
nie brakowato. W koncu graliSmy
z niebylejakim rywalem. Byl to
zreszta pierwszy miedzynarodowy
mecz rozegrany na nowym stadionie
miejskim w Gliwicach.

Od pierwszego gwizdka sedziego
bylo widac, ze zaden z zespolow nie
traktuje tego meczu “na luzie”. Tyl-
ko przez pierwsze kilka minut Pias-
tunki byly nieco zagubione, by po-
tem przeja¢ inicjatywe w spotkaniu.
Nasz zespot stworzyt wigcej sytuacji
i oddat wigcej strzalow. Niestety, to
goscie jako pierwsi trafili w $wiatlo
bramki i przez caly mecz gliwicka
jedenastka musiata odrabiac straty.

W 40 minucie publicznosé
zerwala si¢ z miejsc, bo pitke w
siatce umieScit Damian Zbozien.
Entuzjazm kibicow ostudzit sg¢dzia
sygnalizujac spalonego. W 68 minu-
cie meczu bramkarza gosci pokonat
Ruben Jurado, ale s¢dzia zndw uniost
choragiewke. Na bramke czekalismy
do ostatniej sekundy meczu, kiedy
w 93 minucie pitk¢ w siatce po raz
kolejny umiescit Ruben.

- Potrafimy zagra¢ skuteczniej
i strzela¢ wiecej bramek, ale i tak
pokazalismy, ze zawsze gramy do
konca. Koncowka meczu nalezata do
nas i zastuzenie wywalczylismy remis
- podsumowuje Tomasz Podgorski,

kapitan Piasta.
Druzyna Borussi Dortmund
pokazata dobra, techniczng gre.

Pitkarze potrafili szanowa¢ pitke i
rozgrywali ja bardzo dokfadnie. Tu
nie bylo nieprzemyslanych, przy-

padkowych zagran. Trener gosci
pogratulowat jednak pitkarzom Pi-
asta.

- Drzisiejsze  spotkanie  bylo
prowadzone w  szybkim  tempie,
a Piast Gliwice dominowat w tym
meczu i czesciej byl przy pilce. Ale to
my zdobylismy bramke. Jestem zado-
wolony z drugiej polowy, poniewaz
Zagralismy dobrze w  obronie
i stracilismy gola dopiero w doliczo-
nym czasie gry. Mysle, zZe rezultat
byt sprawiedliwy - stwierdzil Dawid
Wagner, trener Borusssi Dortmund.

Zespotu gosci nie wsparl zaden
z pitkarzy z pierwszego skfadu,
poniewaz druzyna boryka si¢ z kon-
tuzjami. Mimo to byli to trudni i
wymagajacy rywale.

- Ta grupa rocznikowa dwukrot-
nie zdobyta mistrzostwo Niemiec, a
zawodnicy mimo mlodego wieku sq
bardzo dobrze wyszkoleni technicz-
nie. Wigkszos¢ z nich to reprezen-
tanci kraju w swoich kategoriach
wiekowych i to bylo wida¢ na boisku
- mowi Marcin Brosz, trener Piasta.

Pojedynek  obu  zespotow
przyciagnat na trybuny spora grupg
widzow, ktorzy po raz kolejny poka-
zali, ze potrafig stworzy¢ wyjatkowa
atmosferg.  Okrzykami  “druga
strona odpowiada” do dopingu por-
wali caly stadion, na ktorym nawia-
sem mowigc, nie brakowato takze
kibicow Borussi Dortmund.

- Mimo, ze to byl tylko sparing,
kibice nie zawiedli. Ta fala to bylo cos
niesamowitego. Musze powiedziec,
Ze pierwszy raz gralem przy takiej
atmosferze i chcialbym za to

podzigkowa¢ kibicom. Mam nadzieje,
ze podobny doping bedziemy mieli
podczas trudnych spotkan ligowych.
Wszyscy liczymy na pelne trybuny -
moéwi Damian Zbozien.

Sparing z Borussig miat takze
drugie dno. Piast chciatby si¢
wzorowa¢ na niemieckim zespole,
a moze nawet nawigza¢ bardziej
wymierng wspolprace.

- To nie jest tak, ze Borussia za-
wsze miata rewelacyjng milodziez.
To efekt cigzkiej pracy i ogromnych
pieniedzy, ktore sq wydawane na jej
szkolenie. Jestesmy na zupelnie in-
nym etapie rozwoju, ale chcielibysmy
podqzy¢ tq drogq. Dzisiaj musimy
Scigga¢ najmlodszych na treningi,
bo w naszym 200-tysiecznym miescie
trenuyje zaledwie 350 dzieciakow,
a powinno by¢ ich kolo trzech tysigcy.
Im wiecej dzieci, tym wigksza ry-
walizacja i wigksze zaangazowanie
na treningach. Wtedy jest szansa,
zeby wyciggnq¢ z tego grona takich
chiopakow jak Kedziora czy Podgor-
ski - uwaza Marcin Brosz.

Prezes Piasta Gliwice ma inny
pomysl, ktory mogltby wzmocni¢
druzyng Piasta i to juz w niedalekiej

przysztosci.
- Jesli pojawi sie szansa na
Sciggniecie  zawodnikow,  ktorzy

w  Dortmundzie jeszcze okazji do
gry nie majg, a u nas mogliby
sie ,,otrzaskac”, to czemu nie?
Bylismy  prekursorami  kierunku
hiszpanskiego. Mozliwe, ze teraz
skierujemy si¢ w strong Niemiec -
stwierdzit Jézef Drabicki.

KT

ZMIANA TAKTYKI

Moéwi sie, ze kto nie robi
postepoéw, ten si¢ cofa. Z takiego
zalozenia réwniez wychodza w
gliwickim Piascie, gdyz golym
okiem wida¢ postepy w grze.

W ubieglym sezonie w I lidze,
Niebiesko-Czerwonych chwalo-
no za bardzo ofensywna i mita
dla oka gr¢, natomiast fanow
martwita zbyt duza liczba stra-
conych bramek. Trener Marcin
Brosz podkreslat, ze defensywa
jest formacja, nad ktéora na-
jbardziej pochyla¢ si¢ bedzie cata
druzyna. Mimo tych stéw Piast
grajac w T-Mobile Ekstraklasie
nie ma kompleksow, prezentujac
swoja pitke, z niewielkimi tylko
modyfikacjami.

W ubieglym sezonie motorem
napedowym  gliwiczan  byly
skrzydta. Na bokach pomocy
najczesciej kibice ogladali To-
masza Podgorskiego i Pavola Cic-
mana. Wtedy czgstym zabiegiem
w taktyce byla zamiana dwdjki
skrajnych graczy, co pozwalalo
stwarza¢ przewage liczebng w
ataku, gdy do przodu wiaczali
si¢ boczni obroncy (zamiennie
Wojciech Lisowski i Geodiminas
Paulauskas / Mateusz Bodzioch /
Mateusz Matras).

Powyzszy manewr zaczal
stawa¢  si¢ coraz  bardziej
czytelny, wiec sztab szkole-
niowy opracowal nowe sche-
maty rozgrywania akcji. Cieszy
fakt, ze zawodnikom Piasta
nie przeszkadza pitka. Gliwic-
zanie potrafia rozgrywac¢ ak-
cje na malej przestrzeni, by w
ostatniej fazie przyspieszy¢ i
rozmontowac¢ defensywe przeci-
wnika. W grze pilkarzy Brosza
wida¢ powtarzalno$¢ i wyuczone
fragmenty gry, co mozna bylo
zaobserwowaé podczas pier-
wszych trzech meczow ligowych.

Grajacy na lewej obronie
Pawet Oleksy ma wiele swobody
w akcjach ofensywnych, a do-

WYJAZD

Przed nami jeden z
najwazniejszych wyjazdow tego
sezonu. Juz 15 wrze$nia jedziemy
do Gdanska. Zbiorka kibicow
udajacych si¢ do Trojmiasta
odbedzie si¢ w dniu meczu (so-
bota), o godzinie 0:30 na dworcu
PKP. Jedziemy pociagiem rej-
sowym. Catkowity koszt wyjaz-
du to 100 zt. Dla osoéb jadacych
wlasnym $rodkiem transportu jest
to 30 zt. W powyzsze] kwocie
znajduje si¢ sktadka na wyjazd do
Bialegostoku. Zapisy odbedag si¢ w
kasie stadionowej przy Okrzei w
nastgpujace dni: wtorek, Sroda, cz-
wartek w godzinach 15:30 - 17:30,
piatek: 14:30 - 15:30.

Serdecznie zapraszamy!

datkowo miejsce na tej stronie
boiska robi mu Podgoérski, ktory
dostal nowe zadania. Kapitan
Piasta bardzo czgsto operuje
w $rodku pola, gdzie probuje
rozgrywac pitke i uderza¢ z dys-
tansu, schodzac z lewego skrzydta
do swojej lepszej, prawej nogi.
Dodatkowo podwieszony pod na-
jbardziej wysunig¢tego na boisku
Wojciecha Kedzior¢ Ruben Ju-
rado Fernandez dostal teraz
wigcej swobody. Hiszpan moze
operowa¢ na caltej szerokosci
boiska, jednak czgsto zbiega w
wolny fragment na lewej stronie,
ktory zwalnia Podgorski.

Gra Piasta moze si¢ podobac,
bowiem pitkarze nie wybijaja
pitek na popularng ,pate” czy
tez ,afer¢”, tylko staraja si¢
rozgrywac ja na tyle, ile potrafia.
A czas gra na ich korzys¢, bo z
meczu na mecz wida¢ coraz lepsza
dyspozycj¢. Trzeba pamigtac, ze
dla wielu z pitkarzy, to dopiero
pierwsze kontakty z Ekstraklasa.

Kamil MoScicki
www.piastgliwice.eu
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RAZ NA WOZIE, RAZ POD...

W mtodej ekstraklasie Gornik rozgromit Piasta 7:0

Bilans spotkan niehiesko-czerwonych to 3 zwyciestwa i 3 porazki.
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W pierwszym pojedynku z Gornikiem Zabrze w mlodej ekstraklasie wojownicy Piasta poradzili sobie, biorqgc odwet za porazke
pierwszej druzyny. W rewanzu rozegranym awansem poniesli jednak druzgocgcq porazke 0:7.

Druzyna Piasta w Milodej
Ekstraklasie jest calkowicie
nieprzewidywalna. Potrafi wysoko
wygrywaé spotkania, ale z jesz-
cze wieksza latwoscia przegrywa,
dostajac “worki bramek”.

W zalegtym meczu 4. kole-
jki Mtodej Ekstraklasy, Piast Gli-
wice zanotowal trzecie zwycigstwo
W sezonie, tym razem pokonujac
warszawska Poloni¢ 2:1. Nasza
druzyna szybko obje¢ta prowadzenie,
konsekwentnie grala w obronie, a ry-
wale nie potrafili wykorzysta¢ stwa-
rzanych przez siebie sytuacji, cho¢

ich nie brakowalo. Za to po bardzo
dobrym wykonaniu statego fragmentu
gry Piast ustalit wynik spotkania.

Niestety, w rozgrywanym awan-
sem meczu z 16. kolejki z Gornikiem
Zabrze nie byto juz tak kolorowo. Za-
wodnicy gliwickiego Piasta nie spros-
tali lepiej dysponowanym graczom z
Zabrza, przegrywajac az 0-7.

- Gornik byl po prostu mocniejszy,
druzyne wzmocnili zawodnicy z pier-
wszego skiadu, a my powielilismy
bledy indywidualne w grze obronnej.
Bedziemy musieli pomysle¢ o zmianie
ustawienia i przesunieciu zawodnikow
z innych formacji na najbardziej

newralgiczne punkty - komentuje
Krzysztof Szumski, trener druzyny.

Mimo wszystko, jak do tej pory,
bilans nie jest zty dla gliwickiej
druzyny, ktora przegrata i wygrata po
trzy spotkania i ma na swoim koncie
9 punktow.

- Z punktow sie cieszymy, ale mar-
twi mnie to, ze tracimy za duzo bramke
- komentuje Szumski.

Najblizszy mecz w Mlodej Ekstra-
klasie Piastunki zagraja w sobot¢ o
11.00. Na wilasnym boisku podejma
Lechi¢ Gdansk. Niewykluczone, ze
mecz odbedzie si¢ na glownym obiek-
cie Piasta.

JEST MI PRZYKRO

Rozmawiamy z Jakubem
Freitagiem, bramkarzem Pi-
asta w Mlodej Ekstraklasie.

- Jakie to uczucie, kiedy
musisz w jednym meczu si-
edem razy wyciaga¢ pitke z
siatki?

- To przykre, zwlaszcza,
Ze niektorych bramek
nie  musielismy  stracic.
Popetnitem bledy, za ktore
zaplacita cata druzyna. Na
pewno jest to wysoka prze-
grana. Mam jednak nadzieje,
ze bedzie lepiej.

- Nie kazdy strzal mozna
obronic...

- Mozna. Kazdy strzal
mozna obronic, ale trzeba
sie w calej sytuacji dobrze
zachowal.  Niestety, kazdy
popelnia bledy. I taka wiasnie
Jest pitka. Wygrywa ten, kto
popelnia ich mniej.

- Masz dopiero 17 lat.
Jak dlugo grasz w piltke?

- Juz prawie 10 lat. Od
pierwszej klasy podstawowki.

- Od poczatku jako
bramkarz?

- Zawsze mi si¢ podobala
ta pozycja. Bramkarz to
wyrozniajgcy sig zawodnik na
boisku, kazdy na niego patrzy i
mozna sie wykazac. W pewnym
sensie to najwazniejsza osoba,
bo czesto od niej zalezy wynik
spotkania. Jestem wysoki, 195
cm i chyba jeszcze rosng, wiec
predyspozycje mam.

- Jak trafile$ do Piasta?

- Na pierwszy trenig
zaprowadzil mnie tata i
juz zostatem. Trenowalem,
az znalazlem si¢ w milodej
ekstraklasie.

- Czué roznice?

- 10 cos zupelnie innego

niz juniorzy. Wyzszy poziom
zawodnikow w polu. Sq star-
si, lepiej wyszkoleni techni-
czne i posylajg w mojq strong

zupelnie inne pitki.  Trud-
niejsze do obrony. Sq tez wyzsi
- a to dodatkowe utrudnienie
przy wrzutkach na pole karne.

- Co dalej? Marzy ci si¢
kariera pitkarska?

- Fajnie by bylo, ale to
boisko zweryfikuje co dalej.
Rodzice mnie wspierajg, w
przyszlym roku matura. Nie
mam problemow ze szkolg,
potrafie  wszystko  dobrze
zorganizowac.

- W przeciwienstwie
do kolegow masz czas dla
dziewczyny.

- Znamy sig juz trzy lata.
Ola chodzi na mecze pierw-
szej druzyny, jak jest okazja
takze na moje. Wspiera mnie
w trudnych chwilach. Po os-
tatniej porazce mi wspolczula,
bo wie, jakie to przykre
przegrywac w takim stylu.

- Trener powiedzial wam
kilka ostrych stow?

- Byl spokojny i rzeczowy,
ale pokazal nam co zawiodlo.
Teraz musimy udowodni¢ w
Gliwicach, ze jestesmy dobrzy.
Moim marzeniem jest pier-
wsza druzyna, ale jest jeszcze
na to czas...

B BUDROL - PROJEKT

www. budrol-projekt.pl

BIURADO
WYNAJECIA

KATOWICE
LABRZE

tel. 32 258 56 31

660 424 835

Marek i Jolanta Blaszczyk

GOSPODARSTWO

ROLNE

tel. 32 235 77 66
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CO Z TA FREKWENCJA?

Nie potrafimy zapetnic gliwickiego stadionu

Niemal 10 000 osoh ogladato mecz o awans. Teraz kibicow jest potowe mniej

Cho¢ obawialiSmy sie¢, Ze nasz stadion
okaze si¢ zbyt maly na ekstraklase, jak
do tej pory nie udalo si¢ go wypemié
po brzegi. Wiele méwi sie o frekwencji,
ktorej Srednia po dwoch meczach wy-
nosi ponad 6100 widzéw. Nie bylo kom-
pletu na derbach z Gérnikiem (8000
widzow), a podczas meczu z Pogonia
frekwencja byla juz znacznie ponizej
oczekiwan (4219 widzow). Tylko jak si¢
maja oczekiwania do realiow?

- Nie ma mody na pitke, nie ma mody
na Piasta - uwaza Jan Buryan, obronca
Piasta Gliwice.

Ale to nie do konca jest tak. W ubiegtym
sezonie (jeszcze w I lidze) Piast miat wy-
soka frekwencje siggajaca Srednio 5294
widzé6w na mecz. Nieco wyzsza mial
tylko Zawisza (5423 osoby). A $rednia w
samej lidze byta o wiele nizsza. Podobnie
jest teraz. Srednia widzéw na meczu I ligi
wynosi 2300 osob. W ekstraklasie srednia
jest wyzsza 1 wynosi 8529 (8849 w po-
przednim sezonie). Piast ze swoja Srednig
(podobng do tej w poprzednim sezonie),
przekraczajaca 6100 widzow, miesci si¢
w potowie stawki. O wiele mniej widzow
niz u nas, byto na meczach Widzewa, Ja-
gielloni, Podbeskidzia, czy Belchatowa.
Znacznie wyzsza frekwencje¢ notuja nato-
miast Legia, Lech, Wista, czy Slask.

A to oznacza mniej wigcej tyle, ze zain-
teresowanie pitkg nozna w Gliwicach jest
nienajgorsze 1 utrzymujace si¢ na podob-
nym poziomie. Jak do tej pory nie doszto
jednak do skoku zainteresowania, ktorego
spodziewalismy si¢ po awansie do ekstra-
klasy.

- Frekwencja jest niska i to nas martwi.
Liczylismy na to, ze na najwazniejszych
spotkaniach bedziemy mieli komplet wi-
dzow. Moim zdaniem frekwencja na po-
zostatych meczach rowniez powinna by¢
wyzsza - uwaza Jarostaw Kolodziejezyk,
wiceprezes Piasta.

Wracajac jednak do tezy, ze nie ma
mody na Piasta, to trzeba zwréci¢ uwagg,
ze klub t¢ modg konsekwentnie kreuje. Z
jednej strony dobrymi wynikami sporto-
wymi, z drugiej strony wspotpraca z ki-

bicami i promocja druzyny. W bazie jest

coraz wigcej kibicow, podobnie jak fanow
facebooku.

- Pitka nozna bez kibicow nie mialaby
sensu. Mamy nowy stadion, w pelni bez-
pieczny, a nasi kibice zachowujq sig bar-
dzo dobrze i nigdy nie bylo incydentow
znanych z innych stadionow. Staramy sig
przekonywac mieszkancow, ze tak jak w
dawnych czasach, mozna przychodzi¢ na
mecze calymi rodzinami i po prostu do-
brze sig bawic. I coraz wigcej 0sob lapie
pitkarskiego bakcyla co widaé na zdje-
ciach - uwaza Jarostaw Kolodziejczyk.

Widowiska sportowe przy Okrzei two-
rza pitkarze i kibice. Pierwsi swoja gra do
ostatniego gwizdka, a drudzy wyjatkowa
oprawa meczowa. Nie mniej wazne jest
to, ze niebiesko-czerwoni wojownicy nie
zamykaja si¢ w szatni, tylko maja $wietny
kontakt z publicznoscia.

Podsumowujac: nie taki diabet straszny
jak go maluja. A frekwencja, chociaz z
pewnoscia moze by¢ wyzsza (i na pew-
no bedzie wyzsza), juz dzi$§ wcale nie jest
taka zla. Po prostu nasze oczekiwania sg
wysokie.

UNDICOM.PL - BUSINESS CLUB

Piast Business Club jest mloda organizacja biznesowa

skupiajaca przedsiebiorstwa z calego Slaska. Glownym
zalozeniem jest stymulowanie kontaktow gospodarczych
pomiedzy czlonkami klubu oraz stworzenie platformy
biznesowej dajacej firmom mozliwo$¢ rozwoju. Pragnie-
my przedstawi¢ Panstwu Partnera Piast Business Club:
firme¢ Undicom.pl.

W Piast Business Club od: 1.09.2012 r. Branza: Reklama,
Tworzenie stron internetowych, E-commerce Pakiet: Pakiet
Czerwony. Adres: Ul. Ko$ciuszki lc, 7 pigtro 32 232 15 25
wew. 150; 517 744 771; 518 070 993

e-mail: biuro@undicom.pl, www.undicom.pl

Specjalizujemy si¢ w dostarczaniu interaktywnych, sku-
tecznych rozwigzan reklamowych. Naszym zadaniem jest
kompleksowa obstuga firm w zakresie projektowania stron,
budowy portali i tworzenia sklepéw internetowych.

Jestesmy grupa profesjonalistow. Kazdy z nas posiada
unikalny zakres kompetencji. Na swoim koncie mamy licz-
ne realizacje oraz grono zadowolonych Klientoéw.

Undicom.pl tworzymy z pasja.

Kim jestesmy? Jestesmy grupa profesjonalistow. Kazdy z
nas posiada unikalny zakres kompetencji - wspoélnie two-
rzymy zespot wyspecjalizowany w kreowaniu rozwigzan na
potrzeby szeroko pojetej reklamy w Internecie. Tworzymy
zespoét ludzi kreatywnych i zaangazowanych w realizowane
projekty. Lubimy swoja pracg. Tworzymy z pasja!

Kazdego Klienta traktujemy indywidualnie.

Rozwiazania przygotowujemy w $cistej wspolpracy z Pan-

») UNDICOM.PL

stwem - tak, by najpelniej odpowiadaty na potrzeby i ocze-
kiwania. Zalezy nam na budowaniu trwatych relacji, dlatego
stawiamy na partnerstwo i pelng przejrzystos¢ dziatan - to
sprawdzony system, ktéry pozwala na tworzenie skutecz-
nych rozwigzan w optymalnym dla nas i Panstwa czasie.

Stala wspélpraca - to si¢ oplaca.

Dziatamy na rynku od paru lat. Za sukces poczytujemy
fakt, iz z wieloma naszymi Klientami wspdtpracujemy od
poczatku naszej dziatalno$ci. Dzigkujemy i zapraszamy do
powierzania nam kolejnych zadan. Jesli jeszcze nie korzy-
stali Panstwo z naszych ustug - prosimy o kontakt.

Bedzie nam niezmiernie mito powita¢ Panstwa w gronie
naszych Klientow.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z oferta Piast Business
Club. www.piast-gliwice.eu

Kontakt z Piast Business Club:
Kamil Kogut
kamil.kogut@piastbc.pl;

784 051 071

ZBOZIEN NAJLEPSZY

Damian Zbozien

—,jeden z cichych boha-
terow pierwszego zwycie-
stwa Piasta Gliwice. Gral
twardo i nieustepliwie.
Dzi¢ki niemu, obrona za-
grala po raz pierwszy na
zero z tylu.”

Taki komentarz po ubie-
gtej kolejce zamiescit ser-
wis ekstraklasa.net.

Jednoczes$nie zawodnik

niebiesko-czerwonych zo-
stal nominowany do naj-
lepszej jedenastki kolejki.
Nasz obronca w petni na to
zastuzyt.

Grajgcy z numerem 25 obronca Piasta Gliwice zostal uznany
Jednym z najlepszych zawodnikow ekstraklasy w trzeciej kolejce.

NIE TYLKO O DIECIE

Dietetyk Piasta Gliwi-
ce Grzegorz Zydek jest
wspoélautorem najnow-
szej profesjonalnej publi-
kacji dotyczacej zywienia
i suplementacji w spor-
-cie. Czy ksiazka wydana
przez Akademi¢ Wycho-
wania Fizycznego w Ka-
towicach dokona rewo-
lucji w naszym sposobie
jedzenia?

Ksiazka napisana przez
pieciu autoréw, w tym
nowego rektora AWF Ka-
towice Adama Zajaca,
przeznaczona jest dla pro-
fesjonalnych sportowcow,
ale takze dla amatorow.

- Po lekturze tej ksigz-
ki kazdy bedzie wiedzial
jak skutecznie, a przede
wszystkim zrowo si¢ odchu-
dzaé. Jakq zastosowa¢ die-
te i jak przy tym wszystkim
trenowac - mowi Grzegorz
Zydek.

ProfesjonaliSci  znajda
w niej konkretne przykta-
dy diety i suplementacji
w swojej dyscyplinie oraz
wiele ogodlnych informacji
0 zZywienieu.

- W ksigzce wykorzysta-
tem swoje doswiadczenia z
naszego klubu, na przyktad
stosowane przeze mnie na
zgrupowaniach [ wyjaz-
dach pitkarzy jadlospisy.
Z drugiej strony podczas
pracy nad ksigzkq posze-
rzylem swojq wiedze, ktorg
wykorzystuje teraz w co-
dziennej pracy w PiaScie
- méwi Zydek.

Pierwsze  egzemplarze
ksiazki trafity juz do klu-
bu. W pierwszej kolejnosci
do sztabu szkoleniowego i
zawodnikow.

W poszczegbdlnych roz-
dzialach omodwione zosta-
ly podstawy metabolizmu
mig¢$niowego, ogodlna cha-
rakterystyka podstawo-
wych sktadnikow pokar-
mowych, charakterystyka

Dieta i Suplementacja
w Sporcie i Rekreacji

Katowice 2012

weglowodandéw i1 ich rola
w  wysitku  fizycznym,
biatko jako material bu-
dulcowy i funkcjonalny
w organizmie cztowieka,
rola tluszczéw w wysitku
fizycznym, znaczenie wi-
tamin 1 soli mineralnych
w wysitku fizycznym, naj-
wazniejszy sktadnik orga-
nizmu - woda, suplementy
i odzywki pomocne w spo-
rcie i rekreacji, istota masy
i sktadu ciala w sporcie
wyczynowym, $rodki i me-
tody treningu fizycznego,
analizy diety sportowcow,
przyktadowe rozwiazania
dietetyczno-suplemen-
tacyjne oraz nadwaga i
otytos¢, a takze dieta i su-
plementacja w kuracjach
odchudzajacych.

- Mysle, ze to bardzo cie-
kawa pozycja na rynku, w
ktorej kazdy znajdzie jakies
wartosciowe  informacje,
ktore bedzie mogt wykorzy-
sta¢. To wazne, bo takich
opracowan brakowalo na
rynku - przekonuje autor.

Ksigzka ukazata si¢ w na-
ktadzie 1000 egzemplarzy
i w pierwszej kolejnosci
trafi do studentow uczelni
wyzszych zwiazanych ze
sportem i Zzywieniem.

AK
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Rozmowa z hramkarzem
Piasta Gliwice
Dariuszem Trela

- Nie specjalnie byle$ chetny
do udzielania wywiadu...

- Nie lubi¢ tego calego za-
mieszania, wypowiedzi dla mediow
i wywiadow. Wolg by¢ w cieniu,
a niech ludzie piszq co myslg. Co
moge powiedzie¢ odkrywczego.
Na kazdym meczu tak samo jak
koledzy daj¢ z siebie wszystko, a
reszte mowi wynik spotkania.

- Ale ten wynik czesto zalezy
od Ciebie. Mozesz uratowaé
zesp6l lub go pograzy¢. Ostatnio,
chyba to przyznasz, miale§ dosé
duzo pracy miedzy shupkami.

- W meczu im wiecej jest sytu-
acji, im wiecej mam interwencji
- tym pewniej sie czuje i nie mam
problemow ze skupieniem si¢ na
meczu. Po prostu jest latwiej grac,
cho¢ z perspektywy publicznosci
pewnie wyglgda to bardziej dra-
matycznie...

- Nie denerwujesz si¢ na
kolegéw, ze dopuszczaja do
takich sytuacji, Ze musisz
interweniowac?

- Jestem zadowolony, zZe moge
pomoc druzynie i sq efekty w posta-
ci trzech punktow. Faktycznie, trze-
ba jednak pracowac nad tym, zeby
takie sytuacje sig nie powtarzaly,
zeby panowal spokoj na boisku i
nie bylo nerwowosci, zwlaszcza
w koncowkach spotkan. Z drugiej
strony trzeba zrozumiec, Ze to jest
pitka nozna, a ona rzqdzi sig swo-
imi prawami. Nie wszystko mozna
przewidziec i przetrenowac.

- Ostatnio na boisku troche
jednak na nich krzyczales...

- Czasami bramkarz musi
stangé na wysokosci zadania,
wzbudzi¢ emocje i pobudzi¢ ko-
legow z zespolu zeby lepiej pomag-
ali w obronie...

- Co jest najgorsze dla bram-
karza?

- Najgorsze jest pusci¢ bramke i
przegrac mecz. To jest najgorsze...

- Nawet jak nie ma w tym
twojej winy?

- W meczu z Lubinem bramka
wpadta akurat z mojej winy. Temu
co sie stato moglem i powinienem
zapobiec.  Analizowalismy  to
pozniej na treningach.

- Nie wszystko mozna obroni¢.

- Nie, ale zawsze pozostaje taka
sportowa ztos¢, ze si¢ nie udalo
strzatu obroni¢. Moze trzeba bylo
sig bardziej postarac?

- Debiutowale$ w ekstraklasie
i ten debiut nie byl przyjemny...

- Przegralismy pierwszy mecz,
drugi tak samo. Nie ukrywam, ze
byl duzy niedosyt, bo moglismy
zdoby¢ punkty juz wczesniej. Nie
udalo sig i dopiero w trzecim mec-
zu sig przetamalismy. Teraz pitka
jest w grze. Pewnie bedzie roznie,
ale zawsze bedziemy dawaé z sie-
bie wszystko.

- Miales$ tez troche szczes$cia.
W ostatnim meczu ligowym
widzieliSmy stupki, poprzeczke...

LUBIE INTERWENIOWAC

FEINL .

W ekstraklasie nie brakuje okazji, Zeby Dariusz Trela mogl sie wykazacé. W bramce niebiesko-czerwonych do tej pory
spisuje si¢ znakomicie, czasami zyskujgc miano... bohatera spotkania.

- Faktycznie wyglgdalo to nieco
dramatycznie, ale... tak naprawde
cala obrona wykonala kawal do-
brej roboty. Ja tez bylem potrze-
bny i nie popetnitem bledu. W mo-
jej pracy najgorsze jest popetnic
blgd, bo nikt go juz nie naprawi i
moze zadecydowac¢ o wyniku spot-
kania. Dlatego nie sta¢ mnie na
popelnianie bledow.

- Mowiles, ze na trenin-
gu przygotowujecie si¢ pod
konkretne mecze. Na czym to
polega?

- Nie chce zdradzac szczegolow,
ale kazdy bramkarz ma swoje moc-
ne i stabe strony. Analizujemy gre,
omawiamy sposob zachowania si¢
w bramce, ¢éwiczymy rozne sytu-
acje. Najcigzszy jest poczgtek ty-
godnia, to naprawde intensywna
praca. Im blizej meczu, tym jest
IZej.

- W meczu z Pogonia miale§
do$¢ mocne starcie z rywalem i
konieczna byla interwencja lek-
arza.

- Taka jest pitka nozna. Mojg
rolg jest broni¢ bramki, jesli trzeba
calym cialem. Trzeba bylo wejsé,
nie zawahatem sie i to ja wygratem

ten pojedynek. Na szczescie ry-
wal zrobit to z glowq i nie wszedl
we mnie z calym impetem, bo to
mogloby sig¢ zZle skonczyc.

- Obroniles tez sytuacje 100
procentowa...

- To raczej kwestia bledu rywala
niz moich umiejetnosci. zastonitem
bramke, uderzylem pitke i udalo
sig jg wybi¢ w poprzeczke. Miatem
duzo szczescia.

- Zdarzyla ci si¢ kiedy$ taka
wpadka, ze do dzisiaj jest ci ws-
tyd?

- O tym wolatbym nie mowic...

- Czyli si¢ zdarzyla?

- Wybitem kiedys pitke prosto w
plecy pitkarza przede mng.

- I wpadtla do bramki?

- Niestety, wpadla... Pitka
nozna to gra bledow, ale akurat
tego wolalbym nie popetniac.

- To si¢ na szczeScie nie
zdarzylo w ekstraklasie.

- Po takim bledzie bytbym bo-
haterem YouTube, a jak mowilem,
nie lubig zamieszania wokol siebie,
wiec bede takich bledow unikal.

- Jest roznica w grze miedzy I
liga a ekstraklasa?

- W ekstraklasie gra si¢ duzo

po ziemi, nie ma chaotycznej gry
i dalekich podan od obroncy do
napastnika. Rywale sq bardziej
precyzyjni, uderzenia dokladne,
a strzaly trudniejsze do obrony.
Najczesciej sq to zagrania technic-
zne, a nie na site. Mimo to, nie mam
obaw przed rywalami z ekstrakla-
sy. Jestesmy przygotowani.

- To zostawmy biezaca
sytuacje i przyjrzyjmy si¢ twojej
historii. Jak to si¢ stalo, ze
zostales bramkarzem?

- Mam 188 cm wzrostu, a to juz
jest cos... A wszystko zaczelo sig
na podworku przed domem. Potem
moj bram Michatl (3 lata starszy)
zabral mnie na pierwszy trening
do MKS-u Skawinka, gdzie sam
grat jako srodkowy pomocnik. I tak
zostatem pitkarzem.

- A brat?

- Zeby bylo S$miesznie, on
przestat gra¢ w pitke i postawit na
nauke. Teraz pracuje w garniturze
na stanowisku kierowniczym, a
biegam w krotkich spodenkach?

- Nie zazdrosci ci troche?

- Raczej nie. Wspiera mnie,
dopinguje, przyjezdza na wszystkie
mecze.

- Rodzice nie denerwowali
sig, Ze ty zostawile$ nauke?

- Nigdy. Dali mi wolng reke
i zawsze mnie wspierali. Zresztq
to nie tak, ze si¢ nie uczylem. Za-
wsze sobie radzitem i miatem do-
bre oceny. Tata nie moze mie¢ do
mnie pretensji, bo sam dolat oliwy
do ognia. Przeczytal w gazecie o
trampkarzach Wisty i pojechal ze
mng na trening. ZagraliSmy mecz
trampkarze milodsi na starszych, a
po meczu trener zaproponowal mi
treningi. I tak trafitem do Wisty.

- Byle$ wtedy w trzeciej klasie
podstawowki...

- I dojezdzatem 20 kilo-
metrow do Krakowa. Autobusem,
busem, czasami z tatq. Roznie.
Tak przechodzitem kazdy szczebel
pitkarskiej kariery, od trampkarza
do juniora, a jak nadszedt czas se-
niorski trzeba bylo podjeé decyzje
co dalej. Przeszedlem do Olkusza,
potem do Brzeska, gdzie bylismy
bliscy awansu do I ligi. Nie udato
sig bo zabraklo... jednego punktu.
Potem przyjechatem do Gliwic i
zostatem tutaj do dzis.

- I jak oceniasz klub?

- Jest profesjonalny. Nie mam
nic wiecej do dodania.

- W Gliwicach mieszkasz z
narzeczona.

- Znamy sig¢ cztery lata, w
zeszlym roku sig oswiadczylem, ale
Jjeszcze nie udato nam si¢ pobrac.

- Jak wytrzymuje twoje
pilkarskie obowiazki?

- Na poczqtku bylo cigzko.
Jak si¢ zaczela seniorska pitka
to skonczyly sie wolne weekendy,
zaczely sie wyjazdy. Na szczescie
oboje si¢ do tego przyzwyczailismy.

- Kibicuje?

- Jak tylko moze, to jest ze mng
na kazdym meczu. Jest wiernym
kibicem Piasta.

- A co dalej planujesz robi¢ w
zyciu?

- Mam 23 lata, a juz czuje sie
staro (Smiech). Marzy mi si¢ do-
brze gra¢ i zosta¢ w druzynie jak
najdiuzej. Pitka to jest to czym chce
sig zajmowac w zyciu. Kosztowato
mnie to wiele wyrzeczen i juz z tego
nie zrezygnuje.

- A jak atmosfera w szatni?

- Bardzo dobrze. Jestesmy
zgrani na boisku i poza nim.

- Czasami na meczach po-
jawia si¢ Jurek Dudek. Az si¢
prosi o pytanie, czy masz jakiego$
pilkarskiego idola?

- Nie mam specjalnego wzoru
i podpatruje zachowania roznych
bramkarzy. To jednak bardzo mile,
kiedy tacy ludzie, ktorzy osiggneli
w pifce naprawde duzo, przychodzg
na nasze mecze, przywitajq sig i
powiedzq cos mitego. 1o daje kopa.

- Czego mozemy  si¢
spodziewa¢ w tym sezonie?

- Wielu emocji.
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Oddaj krew z Piastem

W poniedziatek, w godz. 10.00 - 17.00, na placu dworcowym
w Gliwicach odbedzie si¢ comiesi¢gczna akcja pobierania krwi, or-
ganizowana przez Centrum Krwiodawstwa w Katowicach. O godz.
13.30 pojawia si¢ pitkarze Piasta Gliwice, zachg¢cajac do oddawa-
nia krwi. Dla wszystkich, ktorzy w tym dniu zdecyduja si¢ oddac
krew, mamy specjalne zaproszenia na jeden z ligowych pojedynkow
z udziatem niebiesko-czerwonych.

Wizyta komendanta

Rafata  Kochanczyk, byly
zastepca komendanta miejskiego
ds. prewencji odwiedzil Piasta Gli-
wice. Kochanczyk, zwiazany z
gliwicka policja od 19 lat, w kwie-
tniu objat stanowisko zastepcy
Swietokrzyskiego Komendanta
Wojewddzkiego Policji. Komendant
byt odpowiedzialny m.in. za zabez-
pieczenie imprez masowych na sta-
dionie przy ul. Okrzei 20.

Rok 2003 byt poczatkiem
wspoldziatania Klubu i komen-
danta Kochanczyka w obszarze
organizacji imprez = masowych
na gliwickim obiekcie. W trak-
cie dziewigcioletniej wspolpracy
przeprowadzono  wiele  imprez
masowych, ktore pomimo trudnosci
infrastrukturalnych, odbywaty
sie w bezpiecznej atmosferze
i1 W tym czasie nie zanotowano
powazniejszych incydentow. Ow
stan rzeczy zostat osiagnicty dzigki
czynnikowi ludzkiemu i sprawnej,
skutecznej  organizacji.  Stoso-
wano nowatorskie rozwigzania, nie

m

naruszajac  obowigzujacych prze-
pisow ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych.

- Wspolpraca i wspoldziatanie
z  komendantem Kochanczykiem
bylo oparte na duzej fachowosci
i doswiadczeniu. — mowi prezes Dr-
abicki.

- Serdecznie dzigkuje za te
wszystkie lata Zarzqdowi Klubu,
pracownikom, kibicom i policjan-
tom. Bez dobrej wspolpracy wszyst-
kich podmiotow, osiggnigcie zamie-
rzonego efektu byloby niemozliwe.
— podkresla Kochanczyk.

Komendantowi Rafalowi
Kochanczykowi zyczymy samych
sukcesOw na nowym stanowisku.

Reklama w gazecie Piasta

Warto skorzysta¢ z okazji i zareklamowac si¢ w naszej gazecie. To
najlepszy sposob na dotarcie do kibicow, ktorych w naszym miescie nie
brakuje. W kazdy poniedzialek 15 000 gazet Piasta Gliwice trafia do
ragk mieszkancoéw naszego miasta. Wykorzystaj okazj¢ i za niewielkie
pieniadze rozreklamuj swojg firme.

Reklama juz od 250 zlotych! Projekt wykonamy dla Was za darmo.
Sprawdz naszg ofertg.

Kontakt: Andrzej Oksztul: 501-431-100

GLIWICE

Www.piast-gliwice.eu
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